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vigilância em saúde

O que é?
Catapora, ou varicela, é uma infecção causada pelo vírus 
varicela-zoster. É altamente contagiosa, mas quase sempre 
sem gravidade.É uma das doenças mais comuns em crianças 
menores de 10 anos, tanto que mais de 90% dos adultos são 
imunes, pois já a contraíram em alguma época da vida. 
Apesar disso, o vírus se instala de forma latente no 
organismo, em gânglios nervosos próximos à coluna 
vertebral. Se houver uma reativação deste vírus, ele pode 
causar uma doença chamada herpes zoster, que possui um 
quadro clínico geralmente típico, de vesículas agrupadas 
sobre base eritematosa, associada à sensação de dor, 
queimação e aumento da sensibilidade local. Crianças 
costumam contrair catapora no inverno, pois a concentração 
de pessoas em ambientes fechados aumenta por causa do 
frio.
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Transmissao:
A transmissão da catapora dá-se pelo contato 
direto com saliva ou secreções respiratórias da 
pessoa infectada, ou pelo contato com o líquido do 
interior das vesículas. Após o contato, o período 
de incubação dura em média 15 dias. A 
recuperação completa ocorre de sete a 10 dias 
após o aparecimento dos sintomas.

Sintomas:
Primeiro vem a febre, que pode chegar a 39,5º, mal-estar, falta de apetite e 
cansaço. Depois, começam as manchas vermelhas que coçam muito. Essas 
manchas se transformam em bolhas cheias de líquido que, depois de estourarem, 
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pequenos machucados que logo se tornam cascas e se curam. Normalmente, o 
processo da doença demora entre uma e duas semanas. Algumas crianças têm 
apenas poucas lesões, mas, em outras, elas podem se disseminar pelo corpo. A 
principal complicação da catapora é a infecção secundária das lesões. Por esse 

motivo, deve-se evitar coçá–las e arrancar suas casquinhas. .
 Cicatrizes altas, chamadas queloides, e deprimidas, atróficas, 
também podem surgir na involução da doença Adultos devem 
ter cuidado, pois neles a doença pode ser mais grave que 
em crianças, com comprometimento respiratório. O ideal é
 procurar um médico assim que surgirem os primeiros sintomas.

Prevenção:

A melhor forma de prevenir a doença é se vacinar.. Ela faz parte da tetraviral que 
também protege contra sarampo, caxumba e rubéola. A vacinação é importante 
porque preserva não só a pessoa contra as doenças, mas todos em sua 
comunidade. . Algumas pessoas, mesmo vacinadas contra a varicela, ainda podem 
ter a doença. No entanto, será uma versão geralmente mais suave, com menos 
bolhas e pouca ou nenhuma febre. Outro modo de se prevenir é evitar ao máximo o 
contato com pessoas que estejam com a doença. Há possibilidade de transmissão a 

partir do momento em que começam a surgir as 
primeiras manchas, situação que permanece até a 
última bolha secar. Portanto, aquele que ainda não teve 
a doença, ou está no grupo de risco, não deve ter 
contato com os pacientes. Já as pessoas com catapora 
devem se manter o máximo possível longe do convívio 
coletivo até que todas as bolhas sequem.

 No período de janeiro a abril de 2018, foram registrados 
quatro casos de Varicela no nosso município com uma 
faixa etária infantil.

Fique atentos a 
vacinação!

Faixa Etária: 15 meses 
(1ºDose) e4 anos ( 2ª 

Dose)

Cobertura Vacinal da Febre Amarela:

Considerandouma população geral de 6850 habitantes, foram vacinados   até 2017, 

noventa por cento da população, o que corresponde   6206 habitantes  e nove por 

cento até abril de 2018, correspondendo a 603 pessoas, totalizando um numero de 

6809 habitantes, restando ainda um por cento da população para ser vacinada. 

Vem ai as Campanhas de Vacinação!!!

Gestantes Mulheres no período
pós-parto (até 45 dias)

crianças de 6 meses
até 5 anos

Pessoas com 60 anos ou mais
Portadores de 

doenças crônicas
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