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VARICELA
Nesta edic¢ao: Oque&? . , . ~ .
Teles aal e & Cat_apora, ou vapcela, € uma mfeggao causada pelo virus
VARICELA varicela-zoster. ,E altamente contagiosa, mas quase sempre
sem gravidade.E uma das doengas mais comuns em criangas
* Transmissao menores de 10 anos, tanto que mais de 90% dos adultos sdo
imunes, pois ja a contrairam em alguma época da vida.
* Sintomas Apesar disso, o virus se instala de forma latente no
organismo, em ganglios nervosos préximos a coluna
* Prevengao vertebral. Se houver uma reativacdo deste virus, ele pode

causar uma doenga chamada herpes zoster, que possui um

quadro clinico geralmente tipico, de vesiculas agrupadas

sobre base eritematosa, associada a sensacdo de dor,

queimacdo e aumento da sensibilidade local. Criangas

costumam contrair catapora no inverno, pois a concentragao

www.cipotanea.mg.govbr de pessoas em ambientes fechados aumenta por causa do
frio.

* Link:

Entre em contato:
(32) 3348-1323

vscipotanea@gmail.com
Rua Capitao Gomes, n°
206, centro, Cipotanea- MG

Transmissao:

A transmissdo da catapora da-se pelo contato
direto com saliva ou secregdes respiratorias da
pessoa infectada, ou pelo contato com o liquido do
interior das vesiculas. Apos o contato, o periodo
incubacdo dura em média 15 dias. A
recuperacdo completa ocorre de sete a 10 dias
apos o aparecimento dos sintomas.

Expediente:
Seg. a Sex.
08 as 16 h de

Sintomas:

Primeiro vem a febre, que pode chegar a 39,5°, mal-estar, falta de apetite e
cansaco. Depois, comegam as manchas vermelhas que cocam muito. Essas
manchas se transformam em bolhas cheias de liquido que, depois de estourarem,



pequenos machucados que logo se tornam cascas e se curam. Normalmente, o
processo da doenga demora entre uma e duas semanas. Algumas criancas tém
apenas poucas lesdes, mas, em outras, elas podem se disseminar pelo corpo. A
principal complicagéo da catapora é ainfeccao secundaria das lesdes. Por esse

motivo, deve-se evitar coga—las e arrancar suas casquinhas. .
Cicatrizes altas, chamadas queloides, e deprimidas, atroficas,
também podem surgir na involugdo da doenca Adultos devem
ter cuidado, pois neles a doenga pode ser mais grave que
em criangas, com comprometimento respiratério. O ideal é
procurar um médico assim que surgirem 0s primeiros sintomas.

Prevencao:

A melhor forma de prevenir a doenga é se vacinar.. Ela faz parte da tetraviral que
também protege contra sarampo, caxumba e rubéola. A vacinagédo é importante
porque preserva nao s6 a pessoa contra as doengas, mas todos em sua
comunidade. . Algumas pessoas, mesmo vacinadas contra a varicela, ainda podem
ter a doenga. No entanto, sera uma versao geralmente mais suave, com menos
bolhas e pouca ou nenhuma febre. Outro modo de se prevenir é evitar ao maximo o
contato com pessoas que estejam com a doenga. Ha possibilidade de transmisséo a

partir do momento em que comegam a surgir as
primeiras manchas, situagdo que permanece até a
ultima bolha secar. Portanto, aquele que ainda nao teve
a doenca, ou esta no grupo de risco, ndo deve ter
contato com os pacientes. Ja as pessoas com catapora
devem se manter o maximo possivel longe do convivio
coletivo até que todas as bolhas sequem.

No periodo de janeiro a abril de 2018, foram registrados
quatro casos de Varicela no nosso municipio com uma
faixa etaria infantil.

Fique atentos a
vacinagao!

Faixa Etaria: 15 meses
(1°Dose) e4 anos ( 22
Dose)

Cobertura Vacinal da Febre Amarela:

Cobertura Vacinal Febre Amarela

® Populacdo Vacinada anteriormente] até 2017)
M Populacdo Vacinada em 2018

Populacao nao vacinada

1%

Considerandouma populagao geral de 6850 habitantes, foram vacinados até 2017,
noventa por cento da populagao, o que corresponde 6206 habitantes e nove por
cento até abril de 2018, correspondendo a 603 pessoas, totalizando um numero de
6809 habitantes, restando ainda um por cento da populagao para ser vacinada.

Vem ai as Campanhas de Vacinagao!!!
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